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El ejercicio fisico y la comida
saludable no siempre son clave
para conseguir una buena salud.
Hay personas que tienen
sobrepeso y en tienen unos
controles médicos envidiables.
Por ello yo no me preocupo
demasiado en hacer deporte

{comer Sano.
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Texas es el estado con mejor
calidad de vida de todo Estados
Unidos. Su clima variado, su
multiculturalidad y sus grandes
parques naturales hacen de él
un lugar ideal para vivir.
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Para mantenerse fuertes y
sanos hay que tener en cuenta
que se debe llevar una vida
sana, con un ejercicio fisico
moderado y una alimentacion
equilibrada. Beber agua en
lugar de refrescos azucarados
hard que tu salud sea adecuada.
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Texas es uno de los 50 estados
que conforman Estados Unidos.
Su capital es Austin y su ciudad
mds poblada es Houston.
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Muchos de los superhéroes
que hay actualmente demuestran
realizar ejercicio fisico con
mucha regularidad. Es el claro
ejemplo de Thor, personagje
musculoso, dgil y con una
fuerza indiscutible. Gracias a él
vivimos aventuras increibles.
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A veces pienso que los texanos
tienen un acento muy peculiar
a la hora de hablar. Acabo de
ver un tutorial sobre cémo
imitar el acento texano y ha
sido curioso ydivertido hacerlo.
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