
EL MONTE EVEREST 

El monte Everest es la montaña más alta de la  Tierra. Tiene una altura de 

8863 metros, unos 29.078 pies. Se encuentra situada en el continente   

asiático, más concretamente en la cordillera del 

Himalaya, en la   frontera con Nepal y el Tibet en 

China. Así pues, es  considerada la frontera entre 

dos países más alta del mundo. 

A pesar de que se le conoce universalmente como monte Everest, también ha 

recibido otros nombres como Chomolungma (Madre del Universo) en el Tibet y 

Sagarmatha (La frente en el cielo) en Nepal.  

Aunque parezca imposible, cada año muchos escaladores        

experimentados deciden subir al monte Everest a tocar el punto 

más   alto del planeta. No es un ascenso fácil ya que se tienen 

que   enfrentar al frío clima (-20 a -70 °C ), la altura, el viento, 

el mal de altura, tormentas de nieve y el peligro de avalanchas         

existente. Como curiosidad saber que para escalar el Everest 

hay que pedir un permiso especial y que puede llegar a costar 

hasta 10.000 dólares americanos.  

Además hay que llevar ropa especial muy gruesa rellena 

de pluma de ganso, que les protege de las gélidas         

temperaturas. También llevan cuerdas de nylon, botas en 

con clavos llamadas crampones para sujetarse en el hielo 

y la nieve y usan piolets para sujetarse y frenarse en caso 

de resbalarse. 

Nombre: _____________________________  

10 minutos con la ciencia: Accidentes geográficos 

Montaña:  Elevación natural del terreno de gran altura. 


