
México es el país de origen de la celebración del Día de 

los Muertos. Cada año más  y más personas alrededor del  

mundo se unen a esta celebración. 

El 2 de noviembre es la fecha oficial del día de los muertos, 

pero las personas celebran entre el 31 de octubre y el 2 de 

noviembre coincidiendo con la fiesta el  2 de noviembre 

que es el día de Todos Los Santos y Fieles Difuntos que es 

una celebración Católica. 

Tradicionalmente, el 1 de noviembre es el día para honrar a 

los bebés y los niños muertos, y el 2 de noviembre es el día  

para honrar a los difuntos adultos.  

Según la tradición, durante la fiesta de Día de Muertos las 

almas de los difuntos salen del lugar donde se fueron al 

morirse (como el Mictlán en el caso de los indígenas o el 

Purgatorio para los católicos) y regresan a visitar a sus 

seres queridos en la tierra.  

Muchas personas hacen altares  en sus casas para honrar a 

sus seres queridos fallecidos. En  los cementerios, las        

familias limpian las tumbas de sus seres queridos y las 

decoran.  

La gente coloca altares donde les ofrecen las cosas que 

más les gustaban como su comida favorita, bebidas,      

dulces, juguetes y flores. Muchos se quedan toda la noche 

en los cementerios, socializando y recordando historias de 

sus antepasados y  tocando música. 

El Día de Muertos no es un día triste, sino un día para        

recordar, honrar y celebrar la vida, tratando de alejar lo 

más possible a la muerte, con chistes, comida y música.  
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