
Marta ha salido a tirar la basura a la calle. 

Cuando vuelve va a la cocina, coge un vaso de 

agua y se lo bebe. Deja el vaso en el lavaplatos  

y se sienta en el sofá a leer una revista. Llaman 

por teléfono y contesta, es su amiga Carla.     

Habla un rato con ella por teléfono.  

Lee detenidamente los textos y         

descubre qué hábito saludable         

NO se está cumpliendo. 

CASO A  

CASO B  

A Luis le ha dado un ataque de tos y no le da 

tiempo a taparse con un pañuelo de papel,      

así que lo hace con su mano. Se limpia la mano 

en su pantalón y luego le da la mano a su      

hermana. Continúan caminando hasta llegar al 

parque  y luego se ponen a jugar juntos.  
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