
Nombre__________________________________ Fecha________________________ 
 

                                    Chef 
 

 
El chef o cocinero es la persona que prepara y cocina los 
alimentos en restaurantes, hoteles, cafeterías y otros lugares 
que venden comida. 
 
Se encarga de crear los platillos del menú, cocinar la comida y supervisar a los 
ayudantes y otros trabajadores de la cocina. 
 
Para su trabajo utiliza equipo de cocina como ollas, sartenes, cuchillos, 
cucharones y vajilla. También utiliza licuadoras, batidoras, hornos y estufas. 
 
Los chefs usan una gorra para recogerse el cabello y calzado antideslizante 
para evitar accidentes. Su uniforme siempre debe estar muy limpio. 

 

CONTESTA ESTAS PREGUNTAS: 
 

 

1. ¿Quién prepara y cocina los alimentos?  
a. El soldador 
b. El pintor 
c. El chef 
d. El fotógrafo 

 
2. ¿Dónde trabajan los chefs?  

a. En restaurantes 
b. En carpinterías 
c. En estudios de abogados 
d. En oficinas de correos 

  
3. El chef utiliza equipo de cocina como __________.    

a. armas de fuego 
b. protegerse del sol 
c. medicamentos y plastilina 
d. ollas y sartenes 

 
4. El chef usa ____________ para recogerse el cabello. 

a. calzado 
b. gorras 
c. mandil 
d. mascarilla 
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