
¿CUÁL ES EL PROPÓSITO DEL AUTOR? 

La historia del café 
 

 

La leyenda más aceptada acerca del origen del café es la 
siguiente:  Había una vez un pastor llamado Kaldi.  Un día Kaldi 
notó que sus cabras se comportaban de manera extraña después 
de comer frutas y hojas de cierta planta. Observando que las 
cabras saltaban llenas de vitalidad, 
Kaldi decidió comer las hojas de la 
planta para ver qué pasaba.  Un rato 
después se sintió lleno de energía y 
con ganas de hacer muchas cosas. 

Entonces, llevó las frutas y ramas a 
un monasterio. Allí le contó al 
Superior la historia de las cabras y 
de cómo se había sentido él después 
de comer las hojas. 

Tras hablar largo rato, decidieron cocinar las hojas y frutas; 
resultando una bebida muy amarga que tiraron al fuego. En el 
fuego, las semillas se quemaron, dando un aroma delicioso.  Ésto  
les hizo pensar en hacer una bebida con los granos tostados y es 
así como nació la bebida del café. 
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