
Nombre: _______________________________ 

Los cinco sentidos 
Gracias a nuestros sentidos, podemos percibir lo que nos 
rodea, interactuar con nuestro mundo y disfrutar de la 
vida. Con el sentido de la vista, podemos distinguir 
imágenes en nuestro entorno. Con el olfato, podemos 
detectar los olores, y con el gusto, los sabores. Con el oído 
podemos reconocer sonidos, y con el tacto, podemos 
sentir el contacto con nuestra piel. 

 

Importancia de los sentidos 

Aunque se puede vivir sin alguno de los sentidos, la carencia de cualquiera de ellos nos 
pone en seria desventaja; por ejemplo, carecer del olfato no nos permitiría reconocer 
un alimento dañado antes de introducirlo en nuestra boca. 

Otros sentidos 

Los científicos no se ponen de acuerdo en cuántos 
sentidos más poseemos los humanos, pero podemos 
decir que tenemos también: sentido del equilibrio, de 
la temperatura, del dolor, y la cinestesia: que nos 
permite sentir la posición de nuestro cuerpo. Este 
sentido, es el que hace posible tocarse la punta de la 
nariz con los ojos cerrados. 

Por favor, contesta las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué tres cosas nos permiten hacer nuestros sentidos? 

________________________________________________________ 

2. ¿Cuáles son los cinco sentidos tradicionales? 

________________________________________________________ 

3. ¿Menciona cuatro sentidos más que tenemos los humanos? 

________________________________________________________ 

4. ¿Para qué nos sirve la cinestesia? 

________________________________________________________ 

5. Menciona un ejemplo de la desventaja de perder alguno de los sentidos. 

________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 


