
The Learning Pa�o– Dos Idiomas  

Prác�ca de adje�vos 

 

 

 

 

Lee el texto y rodea los 10 adje�vos en color rojo. Luego escríbelos por orden alfabé�co en 

el listado de abajo. Sigue el ejemplo.  

Si quieres ser una persona atlé�ca y delgada �enes que aprender a comer sano. Los alimentos 

con abundante grasa no son nutri�vos y en ocasiones pueden ser perjudiciales para la salud. 

Para ello, una dieta equilibrada de frutas y verduras, carnes y pescados, ayudará a mantenerte 

saludable y a tener la energía suficiente para el día. A veces parece complicado pero es más 

fácil de lo que parece. ¡Ánimo y a conseguirlo! 

1. Abundante 

2 _______________________________ 

3 _______________________________ 

4 _______________________________ 

5 _______________________________ 

6 _______________________________ 

7 _______________________________ 

8 _______________________________ 

9 _______________________________ 

10 _______________________________ 

11 _______________________________ 

Nombre___________________________fecha________ 
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Lee el texto y rodea los 10 adje�vos en color rojo. Luego escríbelos por orden alfabé�co en 

el listado de abajo. Sigue el ejemplo.  

 

Si quieres ser una persona atlé�ca y delgada �enes que aprender a comer sano. Los              

alimentos con abundante grasa no son nutri�vos y en ocasiones pueden ser perjudiciales    

para la salud. Para ello, una dieta equilibrada de frutas y verduras, carnes y pescados, ayudará 

a mantenerte saludable y a tener la energía suficiente para el día. A veces parece complicado 

pero es más fácil de lo que parece. ¡Ánimo y a conseguirlo! 

 

 

1. Abundante  

2. Atlé�ca 

3. Complicado 

4. Delgado 

5. Equilibrada  

6. Fácil 

7. Nutri�vos 

8. Perjudiciales  

9. Saludable 

10. Sano 

11. Suficiente 

 

 

SOLUCIONES 


