
Tengo duro cascarón, 
pulpa blanca 

y líquido dulce en mi 
interior.  
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No soy ave  
pero de mis huevos 
se hacen palomitas  

para los niños buenos.  

Verde nací, 
amarillo me cortaron, 

en el molino me molieron  
y blanco me amasaron.  

Dentro de una vaina voy 
y ni espada ni sable soy.  


