
Los bastones ven en blanco, negro y gris la forma de las cosas. En cambio los 

conos perciben el color.  

¿Te imaginas vivir sin poder ver? Es lo que les sucede a las personas con prob-

lemas de visión. Algunas personas tiene miopía (poca visión de lejos), astigma-

tismo (visión borrosa), hipermetropía (poca visión de cerca) cataratas (visión 

borrosa por la perdida de transparencia del cristalino) … etc. Para poder ver 

correctamente algunas personas necesitan usar gafas o anteojos o lentes de 

contacto. Otras necesitan pasar por el quirófano para solucionar su problema.  

Los ojos son muy importantes en tu día a día por lo que es importante que sigas 

estos consejos: 

• Usa lentes para el sol cuando estés afuera y para cuando practiques de-

portes como el esquí o el hockey. 

• Usa lentes protectoras cuando trabajes con materiales o sustancias 

químicas, así como con otras sustancias como madera o metal, ya que pueden 

saltar astillas hacia tus ojos.   

• No mires nunca directamente al sol.  

• Si algún día se te mete algo en los ojos, no te rasques ni te metas el dedo  

directamente, puesto que podrías provocarte una herida.  
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