A su vez los dientes estdn hechos de esmalte, cemento, marfil o dentina'y pulpa
0 hervio.

Esmalte

e El esmalte recubre el diente, de

Dentina

color blanquecino y duro. Protege el
Pulpa

diente.
Cemento

e El cemento de color amarillento

recubre la raiz y une el diente con
el hueso.

e El marfil o la dentina es amarillento

y se encuentran las terminaciones

Anatomia del diente

nerviosas.

e La pulpa o nervio es de color rojizo

y estd formada por vasos sanguine-
0s, hervios y tejidos blandos. Le dan
sensibilidad al diente.

Para cuidar bien de tus dientes debes sequir estos consejos:
 Cepillarse los dientes después de cada comida.

Evitar las comidas y las bebidas con mucho

azlcar.

Usar hilo dental para retirar los restos de
comida entre los dientes.

Acudir a revisién con el dentista u odon’rélogo.. B ‘ y

de manera regular. e ~
-/' ‘

Usar fldor o enjuague bucal para reforzar la
limpieza de los dientes.
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